CVICENI PRO TEHOTNE

cvi¢eni pro novy zivot

Vénujte cas sobé a svému miminku...
KDY: vzdy posledni sobotu v mé&sici od 10:00 hodin

KDE: velvarska Kostka, Karla Krohna 527, Velvary

Prijdte nacerpat novou silu, uvolnit se, naladit se na své miminko a materstvi. Prijd'te
do kruhu Zen, které jsou v radostném ocekavani.

Veskeré pohyby jsou jednoduché, vychazejici z panevniho dna, které je béhem
téhotenstvi a porodu zatézovano. Tyto pohyby panevniho dna pomahaji zené
uvolnovat bolest u porodu, vice naslouchat svému miminku a svému télu.

Hodina obsahuje sdileni, protazeni, prodychani, téhotenské cviky, tanec rodicek,
relaxaci.

Cena za lekci (90 minut): 90,- K¢
Lektorka: Vladimira Poliakov3, 774 277 314, sonrientevladi@gmail.com

NA CVICENI JE TREBA SE PRIHLASIT PREDEM!

VELVARS KA

KOSTKA



